
Apoyo para
Cuidadores
Familiares

4 Valley Mill Road
Holyoke, MA 01040

413.538.9020  •  TTY: 800-875-0287
info@accesscarepartners.org 

Para más información sobre estos 
y otros programas y servicios, 

visita nuestro sitio web
 www.accesscarepartners.org

Sirviendo a Holyoke, Chicopee, 
Ludlow, Granby, Ware, South 

Hadley, Belchertown y muchas 
comunidades cercanas.

Access Care Partners cuenta con el apoyo, en parte, de 
fondos de la Ley de Estadounidenses Mayores (Older 
Americans Act) del MA Executive Office of Aging & 

Independence, la Administration for Community Living y 
fuentes de financiamiento privadas.



Cuidar de un ser querido puede ser un desafío, pero no tienes
que hacerlo solo.

El equipo compasivo de Access Care Partners está aquí para
EMPODERARTE y APOYARTE sin ningún costo para ti.

¡Llámanos hoy!

Cómo te ayudamos

•	 Orientación Personalizada: Consultas 
individuales para evaluar tus necesidades 
únicas como cuidador y conectarte con 
recursos.

•	 Opciones de Cuidado de Respiro: Tómate 
un descanso con la tranquilidad de que tu 
ser querido recibirá atención de calidad.

•	 Educación y Capacitación: Aprende técnicas 
prácticas para el cuidado, incluyendo 
estrategias para la demencia y el uso de 
tecnología asistiva.

•	 Grupos de Apoyo y Consejería: Conéctate 
con otros que entienden tu situación, 
comparte experiencias y recibe apoyo 
emocional.

•	 Acceso a Recursos: Encuentra programas y 
servicios locales que te ayuden a manejar 
las responsabilidades diarias del cuidado.

•	 Asistencia Financiera: Pequeñas 
subvenciones disponibles para necesidades 
inmediatas, como equipo médico o 
modificaciones en el hogar. 
 

¿Por qué llamarnos?

Cuidar de un ser querido es un acto significativo 
y gratificante, pero también puede ser 
abrumador. No tienes que recorrer este 
camino solo. Nuestro Programa de Apoyo para 
Cuidadores Familiares está aquí para brindarte 
orientación, recursos y apoyo adaptado a tus 
necesidades.

¿A quién apoyamos?

•	 Familiares que cuidan de un ser querido 
mayor

•	 Abuelos (55+) criando a sus nietos
•	 Parientes (55+) que apoyan a personas con 

discapacidades


