
Fall 2026 Healthy Living Workshops

For more information or help with registration,
contact:

Andi Waisman
Healthy Living Coordinator

Access Care Partners, Inc
(413) 538-9020 x650

awaisman@accesscarepartners.org

A Matter of Balance - Managing Concerns
About Falls
Thursdays from  September 3-October 22
12:30-2:30 pm at South Hadley Senior Center
Join us for an engaging workshop designed to help you reduce
the fear of falling and stay active. This series offers practical
strategies to improve safety, explores medical, behavioral, and
environmental risk factors for falls, and highlights the importance
of creating a personalized exercise plan to support long-term
wellness.

Breaking Free from Chronic Pain - Empower
Yourself with Self-Management Techniques
Wednesdays from September 9 - October 21
10:00 am - 12:30 pm virtually on Microsoft Teams
This course is designed to help you live a fuller, more active
life through this an Evidence-Based Self-Management
Workshop originally developed at Stanford University. You’ll
learn practical, proven strategies to manage pain, boost
confidence, and improve your overall quality of life—all in a
supportive, engaging environment.

Savvy Caregiver
Wednesdays, October 14-November 18,  1-3 pm
at South Hadley Senior Center
Savvy Caregiver® is a class for family and friends caring for
someone living with memory loss or Alzheimer’s disease.
The Savvy Caregiver® Program helps caregivers better
understand the changes their loved ones are experiencing,
and how to best provide individualized care for them
throughout the progression of Alzheimer’s disease or
dementia.

Find Out More at
accesscarepartners.org/workshops

Access Care Partners is partnering with community organizations in Fall 2026 to help older adults gain
confidence to better manage their health challenges through Healthy Living workshops. These FREE,

evidence-based workshops are open to anyone with one or more long-term health conditions—such as
diabetes, heart disease, arthritis, or chronic pain—as well as their caregivers and loved ones. Participants

receive the information, motivation, and support needed to make meaningful lifestyle changes, feel more in
control of their health, and know they are not alone. Workshops are offered in person or virtually.



Talleres de vida saludable, otoño de 2026

Para obtener más información o ayuda con la
inscripción, póngase en contacto con:

Andi Waisman
Coordinador de Vida Saludable, Access Care

Partners, Inc.
(413) 538-9020 x650

awaisman@accesscarepartners.org

Una cuestión de equilibrio: cómo gestionar
las preocupaciones sobre las caídas
Los jueves del 3 de septiembre al 22 de octubre.
De 12:30 a 14:30 en el Centro para Adultos Mayores de South
Hadley.
Únete a nosotros en un taller interactivo diseñado para ayudarte a
reducir el miedo a las caídas y mantenerte activo. Esta serie ofrece
estrategias prácticas para mejorar la seguridad, explora los factores de
riesgo médicos, conductuales y ambientales relacionados con las
caídas, y destaca la importancia de crear un plan de ejercicio
personalizado para favorecer el bienestar a largo plazo.

Libérate del dolor crónico: Empodérate con
técnicas de autocontrol.
Miércoles del 9 de septiembre al 21 de octubre
De 10:00 a 12:30, de forma virtual a través de Microsoft Teams.
Este curso está diseñado para ayudarte a vivir una vida más plena
y activa a través de un taller de autogestión basado en la
evidencia, desarrollado originalmente en la Universidad de
Stanford. Aprenderás estrategias prácticas y comprobadas para
controlar el dolor, aumentar tu confianza y mejorar tu calidad de
vida en general, todo ello en un entorno estimulante y de apoyo.

Cuidador experto
Miércoles, del 14 de octubre al 18 de noviembre, de 13:00 a
15:00 en el Centro para Adultos Mayores de South Hadley.
Savvy Caregiver® es un curso para familiares y amigos que cuidan a
una persona con pérdida de memoria o enfermedad de Alzheimer. El
programa Savvy Caregiver® ayuda a los cuidadores a comprender
mejor los cambios que experimentan sus seres queridos y cómo
brindarles la mejor atención personalizada a lo largo de la progresión
de la enfermedad de Alzheimer o la demencia.

Obtén más información en
accesscarepartners.org/workshops

Access Care Partners se asociará con organizaciones comunitarias en otoño de 2026 para ayudar a los adultos mayores a
ganar confianza para gestionar mejor sus problemas de salud mediante talleres de Vida Saludable. Estos talleres

GRATUITOS, basados ​​en evidencia científica, están abiertos a cualquier persona con una o más afecciones de salud
crónicas, como diabetes, cardiopatías, artritis o dolor crónico, así como a sus cuidadores y seres queridos. Los participantes

reciben la información, la motivación y el apoyo necesarios para realizar cambios significativos en su estilo de vida,
sentirse más en control de su salud y saber que no están solos. Los talleres se ofrecen de forma presencial o virtual.
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